
ＴＲＡＳＯＬ2023年4月日程表

月 火 水 木 金 土 日

１ 2
swim  6:00～7:45 swim  7:00～9:30

bike   8:20〜10:30 bike＆run

run   10:40〜12:00  10:00〜12:30
3 4 5 6 7 8 9

swim swim 6:00～7:45 swim 6:00～7:45 swim 18:00∼19:45 swim 18:00∼19:45 swim  6:00～7:45

福岡県認定記録会bike swim 17:30～19:45(Jr) bike  bike bike bike   

run run run   18:40～20:00 run　 run run   8:30〜9:30

10 11 12 13 14 15 16
swim swim 6:00～7:45 swim 6:00～7:45 swim 18:00∼19:45 swim 18:00∼19:45 swim  6:00～7:45 swim  7:00～9:30
bike swim 17:30～19:45(Jr) bike  bike  　 bike bike   8:20〜10:30 bike＆run
run run run   18:40～20:00 run run run   10:40〜12:00  10:00〜12:30

17 18 19 20 21 22 23
swim swim 6:00～7:45 swim 6:00～7:45 swim 18:00∼19:45 swim 18:00∼19:45 swim  6:00～7:45 swim  7:00～9:30
bike swim 17:30～19:45(Jr) bike  bike bike bike   8:20〜10:30 bike＆run
run run run   18:40～20:00 run run run   10:40〜12:00  10:00〜12:30

24 25 26 27 28 29 30
swim swim 6:00～7:45 swim 6:00～7:45 swim 18:00∼19:45 swim 18:00∼19:45 swim  6:00～7:45 swim  7:00～9:30
bike swim 17:30～19:45(Jr) bike  bike bike　 bike   8:20〜10:30 bike＆run
run run run   18:40～20:00 run run　 run   10:40〜12:00  10:00〜12:30
＊変更の場合はご連絡します。さらに細かいスケジュールは月曜日に連絡します。

9日は認定記録会です。参加する選手頑張りましょう！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

沢山の応援いつも力になります。皆さん今回も宜しくお願いします。　　　


