
TRASOLキッズトライアスロン2022年4月日程表

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

スイム

18:00～19:15

4 5 6 7 8 9 10

スイム ラン スイム

18:00～19:15 17:30～18:30 18:00～19:15

11 12 13 14 15 16 17

スイム ラン スイム

18:00～19:1518:00～19:15 17:30～18:30

18 19 20 21 22 23 24

スイム ラン スイム

18:00～19:15 17:30～18:30 18:00～19:15

25 26 27 28 29 30 1

スイム ラン スイム

18:00～19:15 17:30～18:30 8:00～9:00

＊変更の場合は連絡いたします。

＊水曜日が雨の場合は中止します。

29日(祝)は朝スイムに変更します。

新学期が始まります。まず生活に慣れて、

楽しく体を動かそう！！


