
TRASOLキッズトライアスロン　2022年1月日程表

月 火 水 木 金 土 日
1 2

3 4 5 6 7 8 9

スイム　　　　　　　　
6:30～8:00

ラン　　　　　　　　 
17:30～18：30

スイム　　　　　　　　
18:00～19：15

10 11 12 13 14 15 16

スイム　　　　　　　　
18:00～19：15

ラン　　　　　　　　 
17:30～18：30

スイム　　　　　　　　
18:00～19：15 FTU練習会

17 18 19 20 21 22 23

スイム　　　　　　　　
18:00～19：15

　ラン　　　　　　　　 
17:30～18：30

スイム　　　　　　　　
18:00～19：15

オリンピアン講習会
(福岡市)

24 25 26 27 28 29 30

スイム　　　　　　　　
18:00～19：15

　ラン　　　　　　　　 
17:30～18：30

スイム　　　　　　　　
18:00～19：15

31 *変更の場合は連絡いたします。

*4日スイムはビートスイミングクラブで6時30分～8時00分に行います。

*2月6日に北九州市で認定記録会を行います。参加できる人は1月16日の練習会に参加して頑張ろう！！

*1月23日は東京オリンピックトライアスロン代表小田倉真選手が福岡市でキッズ向け講習会を行います。詳細はラインします。

2022年も元気いっぱい走りぬこう！！


